
BB 有濕疹，作為爸爸媽媽也不好受！BB 皮膚乾燥紅腫破損、痕癢難耐，由於不懂說話，身體上的不適只能以哭啼來

表達，晚上尤其厲害。病人及家人，濕疹發作時，睡眠質素大受影響，為全家帶來精神壓力¹ ² ³ ⁶。皮膚及性病科專科

楊志強醫生表示，曾經有位 BB 病人有以上情況，使用類固醇藥膏後，皮膚炎症受控制痕癢徵病徵得到舒緩⁴，家長跟

他說：「從來不知道 BB 可以一覺瞓天光！」  

兒濕疹多屬遺傳傾向有關⁵ 食物因素並非主要原因 
濕疹（eczema）是一種常見的幼兒皮膚病，患處會出現泛紅、發癢、乾燥和發炎等癥狀¹。楊醫生指出，小兒濕疹通

常於兩、三個月大時表現出來，頸邊、頭邊面部的皮膚首先出現過敏發炎反應，這些反應由過敏體質及皮膚屏障功能

障礙引起，這種體質傾向往往有家族遺傳傾向⁵。 「過敏體質的 BB，首一兩年易對外在環境或食物有過大反應，特別

在加固時，進食某些食物後出現皮膚泛紅、出疹、氣管敏感等癥狀，部分家長因此替小朋友戒口⁸。」楊醫生臨床所

見，即使戒口後，濕疹情況不一定有好轉⁹，所以，不建議家長動輒自行替子女戒口，要按醫護人員指示。 

外用類固醇藥膏 小兒濕疹一線治療

處理幼兒濕疹，保持皮膚濕潤十分重要。楊醫生表

示，會先建議家長使用不含刺激成分的潤膚沐浴露、

浴油、潤膚膏等作為基本護理。當濕疹發作時，多次

塗抹潤膚膏無效的話，患處持續痕癢，濕疹範圍有擴

大跡象，便需要用藥去控制炎症¹ ¹⁰ 

「對幼兒來說，直接、安全、可靠的方法是使用適當

外用類固醇藥膏，它的好處是直接應用在發炎皮膚

上，消炎效果快，迅速紓緩痕癢不適。」楊醫生說，

一般使用到一星期已見成效，經數次使用後，病情亦

會趨向穩定⁴ ¹¹。如果塗藥膏後效果不明顯或不穩定，

該找醫生調節治療方案。

視乎患處位置 使用不同強度類固醇藥膏

類固醇藥膏有不同強度質地選擇，包括乳霜、油膏、乳液，醫生會根據 BB 濕疹位置，處方合適強度份量的類固醇藥

膏。「濕疹是一兩個部位出現，還是佈滿全身，所用的類固醇藥膏強度便有所不同。如果用於身體大範圍，會處方強

度較低的藥膏，亦會考慮ᴮᴮ皮膚發炎情況，以達到紓緩效果同時減低副作用出現的機會¹²。」 提起副作用，不少家長

擔心類固醇藥膏會影響 BB，輕則皮膚變薄，重則影響免疫系統及發育，楊醫生直言，外用類固醇的系統性副作用，

比起口服類固醇低得多，只要跟足醫生指示，適當地使用，不需過份擔心，而且新一代類固醇藥膏對成長發展沒有影

響，相對安全⁴。 

資料由皮膚及性病專科楊志強醫生提供 
此資訊僅供一般教育和參考用途。請務必諮詢您的醫療專業人員以獲取醫療建議。HK-XCN-110017 Nov 2024  

香港皮膚科醫學院代表、皮膚及性病科專科楊志強醫生提醒家長，濕疹是過敏

體質傾向的表現⁵，有反覆發作的可能¹，因此有需要的話，亦需反覆使用類固醇

藥膏來控制炎症，紓緩不適，使病情穩定下來。「一般會建議病人好轉後多塗類

固醇藥膏一至兩日，對穩定病情很有幫助¹¹。」
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